GRC Forarmote Mantorp Park
INTRODUKTION

Hej och valkomna till Mantorp Park!

Ansvariga for dagen ar Erik Jirhall (tel. 0708 — 244 288) och Palle Olin (tel. 0735 — 14 30 20).

Flaggvakter vid 3 posteringar: Utslappet, borjan av dragstrip-rakan samt efter dragstrip-rakan.

Sakerhetsbil och traktor finns standby och kan rycka ut vid behov.

GRC Helpline: Om du behover hjélp, ring 0707 — 40 10 90 (numret star pa ditt armband).

Robin Antonsson ar var professionella instruktor. Han har bra tips bade for nybérjare och for rutinerade banakare. Boka gérna ett 20-
minuters pass med honom for 500 kr. Kolla med Erik om det finns lediga platser kvar. Kan varmt rekommenderas! Du som har bokat
pass med Robin méter upp honom bredvid utsldppet till banan strax innan utsatt starttid for ditt pass.

Tobias Lewandovski ar var professionella fotograf. Eventbilderna kommer att laddas upp efterat pa var hemsida och pa Facebook.
Mojlighet finns att kopa hogupplosta bilder pa din bil. Erbjudande: 500 kr for samtliga tillgdngliga bilder (antal kan variera) om du
betalar pa plats vid eventet. (Ordinarie pris i efterhand: 900 kr.)

Banan ar 6ppen for kérning kl. 09.00 — 16.00.

Restaurangen ar 6ppen kl. 08.00 — 15.00. Dar gar det att képa bl.a. kaffe, frukost och fika.

Lunchpaus (banan stangd) kl. 12.30 — 13.00 — lunchen serveras i restaurangen. Det gar att hamta mat redan fran kl. 12.00 fér dem som
vill.

1 st lunch per forare ingar i priset (dven for anmalda extraférare). Vid incheckningen far du en lunchbiljett tillsammans med kvittot.
Slang inte denna biljett, utan byt den mot din lunch i restaurangen nar det blir dags! (OBS! att en biljett kan vara giltig for flera luncher
— kolla vad det star pa biljetten.)

Du har dven mojlighet att kopa till en 1-dagslicens fran SMA for 250 kr. Detta ar en forsakring som ar frivillig att teckna och som téacker
(ger ersattning for) eventuella personskador om olyckan skulle vara framme. Sag till vid incheckningen om du 6nskar teckna en SMA-
forsakring. Du ska da dven ha fyllt i den blankett (digitalt eller i pappersform) som heter ”“Féranmalan for SMA Engangslicens”.
SMA-forsakringen tacker daremot inte nagra materiella skador. Var och en far kolla med sitt eget férsdkringsbolag vad de har for regler
for bilforsakringen. Vidare ar dven varje forare ersattningsskyldig for eventuella skador som orsakas pa banans egendom, t.ex. racken.
Finns mojlighet att teckna extra bilférsakring i forvag via Trackdayinsurance.com (lds mer pa GRC’s hemsida).

FORBEREDELSER INFOR KORNINGEN

Alla som ska KORA p& banan maste férst ha fyllt i och signerat en ansvarsfriskrivelse (digitalt eller i pappersform). Denna ska vara
signerad INNAN man checkar in. Eventuella passagerare behover inte fylla i nagon ansvarsfriskrivelse.

Om ni &r flera personer som ska kéra samma bil s maste samtliga férare fylla i en ansvarsfriskrivelse enligt ovan. Det tillkommer da
dven en kostnad pa 500 kr per extraforare, som dven inkluderar en extra lunchbiljett.

Vid incheckningen far du ett gult armband som ska sitta runt din vanstra arm. Du far dven ett klisterméarke som ska sitta pa framrutan
pa bilen. R&tt, gult eller svart — beroende pa vilken grupp du har valt.

Om du &r nybérjare eller inte har kért sa mycket pa racingbanor tidigare, kan du klistra ett ”nybdrjar-klistermirke” bak pa bilen.
Viktigt att ovriga forare respekterar bilar med nyborjarklistermarket och ger dem lite extra utrymme for nyborjarmisstag genom att
halla extra sdkerhetsavstand.

For din sakerhets skull maste du ha hjalm och heltdckande kladsel pa dig nar du kér pa banan. Detta géller dven eventuella passagerare.
Racingskor och racinghandskar kan vara bra, men &r inte ett tvang. Vad géller kladseln sa behdver det inte vara ndgon racingoverall
utan det fungerar bra med t.ex. jeans och en bomullstréja. (Ska helst inte vara syntetiska material av sdkerhetsskal.)

Handhallna kameror &r inte tilldtna i bilen under kérning pa banan. Eventuella kameror maste monteras fast inne i bilen s3 att de inte
riskerar att flyga runt i bilen. Det ar EJ tillatet att montera kameror pa utsidan av bilen p.g.a. risken att de ramlar loss och traffar andra
bilar.

Inga andra losa foremal far heller forekomma inne i bilarna pa banan. Sadana féremal far Iamnas utanfor bilen eller férankras pa ett
sakert satt inne i bilen.

Alla fonster i bilen ska vara antingen helt stangda eller helt 6ppna. Halvéppna fonster ar en sdkerhetsrisk som kan orsaka klamning eller
att rutan gar sonder och splittras.

Se till att ha lyset tant pa bilen nar du kor ut pa banan.

Montera helst din bogserdgla bak pa bilen redan innan du kor ut pa banan. Detta sparar mycket tid om den skulle behéva anvédndas. Se
atminstone till sa att du vet var bogserdglan finns och var den ska monteras. | vérsta fall kan vi annars bli tvungna att hitta nagon
mindre skonsam del av bilen att dra i om du sitter fast...

Infarten till banan gar via pitlane, som ar enkelriktad. Kor in bakom det bla garagehuset langst bort fran restaurangen sett och kor
darefter i riktning mot restaurangen mot utslappet.

Kor férsiktigt i pitlane och i hela depaomradet — max 30 km/h.

Kérningen &r indelad i tre grupper, som alternerar i 20 minuters intervall. Vid utslappet star det en skylt med "Rod grupp”, ”Gul grupp”
eller "Svart grupp” som visar vilken grupp som kor pa banan for tillfallet. Vi bérjar med den roda (lugna) gruppen och slapper darefter
ut den gula (snabba) gruppen efter 20 minuter och sedan den svarta (snabba, inkl. tavlingsbilar) gruppen efter ytterligare 20 minuter.
Om vi inte har haft nagra férseningar kor vi open pitlane for alla grupperna kl. 12.00 (sista féormiddagspasset) och kl. 15.00 (sista
eftermiddagspasset).

Det allra forsta passet med rod grupp kl. 09.00 &r extra lugnt. Gulflagg och max ca 80 km/h. Enbart omkdérning pa rakstrackan. Detta
bl.a. for att nyboérjare ska kunna lara kdnna banan helt utan stress. (Férsta passen med gul och svart grupp ar det fri hastighet som
vanligt efter egen férmaga...)



UTKORNING PA BANAN

Flaggvakten vid utfarten haller koll pa antal bilar pa banan och begrédnsar dessa till max ca 25 bilar at gangen. Om det ar fler bilar ute sa
maste du vdnta pa att ndagon annan kor av banan innan du kan kdra ut. Normalt sett sprider dock detta ut sig 6ver dagen automatiskt
(ingen kor ju konstant hela dagen).
Flaggvakten vid utfarten kontrollerar dven sa att du har din dekal pa vindrutan och armbandet runt armen.
Avvakta alltid med att kora ut pa banan tills flaggvakten vid utfarten har gett dig klartecken.
Notera den vita heldragna linjen vid utfarten — korsa aldrig denna linje utan hall dig pa din sida. Valdigt viktigt for att inte kollidera
med de bilar som redan &r ute pa banan och kér forbi i hog hastighet!
Utfarten stdangs ca 5 minuter innan varje pass avslutas. Rodflagg for att tomma banan ca 2 minuter innan varje pass avslutas.
Varningsflaggor anvands i form av tygflaggor. Vi anvander bara tre varianter:
o  Gulflagg - Varning. Sakta ner hastigheten. Inga omkdrningar.
o  Rodflagg - Varning. Sakta ner hastigheten. Inga omkdrningar. Banan stangs — kor forsiktigt tillbaka till depan. (Anvdnds dven
nar vi byter grupp.)
o Svartflagg (enbart i form av tygflagga — en "personlig rodflagg”) - Om en flaggvakt pekar pa din bil med en svart flagga sa ska
du i lugnt tempo koéra klart varvet men sedan kora av banan och uppsoka flaggvakten vid utsldppet, som far forklara varfér vi
vill prata med dig.
K6r ”"lagom langa pass” och sprid ut din kdrning 6ver dagen, som ar lang. Tank pa att ett sprintlopp normalt sett dr ca 15 minuter. Att
kora lite kortare pass sparar dven slitaget pa din bil.
Likasa kan det vara ett bra satt att skydda din bil att kora ett lite lugnare avkylningsvarv innan du kor av banan. Kor dock inte alltfor
langsamt utan hall ca 80 km/h och forsok anvdanda bromsarna sa lite som maijligt pa avkylningsvarvet. Férsok dven att inte vara i vagen
mer an nédvandigt for de 6vriga bilarna pa banan och anvand blinker for att visa vilken sida av banan som du haller dig pa.

UTE PA BANAN — SAKERHET

Anvand dina backspeglar lagom mycket... Max koncentration framat, men hall dven koll pa bilarna som kommer bakifran. Finns ingen
anledning att forsoka hindra en omkérning. Detta ar inte en tavling!

Nar du ser en bil komma bakifran: Gér inga snabba undanmandvrar for att forsoka komma ur vagen — det ar da olyckorna intraffar!
Behall istdllet din linje och |at bilen bakom hitta ett lampligt stélle att kora om. Det &r alltid den omkérande bilen som ar ansvarig for
att géra en sdaker omkdrning. Snabbare bilar/férare maste respektera och visa hansyn till de langsammare bilarna/férarna.

Pa vara event dr det tillatet att kéra om pa antingen hoger eller vénster sida — vilket som passar bast for situationen. For att vara extra
saker kan bilen som ska bli omkord anvanda blinker for att underldtta omkdérningen. Blinka héger och hall till hger — slapp om bilen pa
vanster sida. Eller blinka vanster och hall till vanster —slapp om bilen pa hoger sida.

Detta &r Gentlemen Racing Club och vi kér Gentlemen Style! Detta &r inte en tévling och det &r inte tillatet att trycka nagon annan av
banan! Alla vill aka hem i samma skick som vi kom p& morgonen!

Om du ser ndgon som kor ansvarslost eller “alltfor offensivt” — prata med flaggvakten vid utfarten eller nagon annan av oss som
ansvarar for dagen, sa far vi prata med den aktuella féraren och be honom (eller henne) att lugna ner sig lite.

Flaggvakterna haller ocksa 6gonen pa er och rapporterar eventuella forbrytare...

Om nagon gor sig skyldig till ndgon typ av férseelse s kan vi dela ut ett gult varningskort. Vid upprepade forseelser kan man dven fa
rott kort och bli avvisad fran banan.

VID EN OLYCKA / PROBLEM

Om du ser nagon sorts problem ldngs banan (t.ex. en olycka, grus eller skit pa banan) — beratta detta snarast mojligt for flaggvakten vid
utfarten eller ndgon annan av oss som ansvarar for dagen.

Om du far nagon sorts motorproblem (t.ex. tappar effekt eller hér missljud) - stanna omedelbart, sl& pa varningsblinker och parkera
bilen pa forsta basta stélle dar den star sa lite i vagen som mojligt. Vanta pa att sakerhetsbilen kommer ut och kontrollerar situationen.
Stanna kvar i bilen. Det kan vara sa att bilen har borjat lacka nagon vétska och kor du vidare med ett ldckage sa kan det ta resten av
dagen att sanera banan... Det vill vi inte!

Om du har krockat eller fastnat i nagon avakningszon - sla pa varningsblinker och vénta pa att sdkerhetsbilen kommer ut och
kontrollerar situationen. Stanna kvar i bilen.

Stanna alltid kvar inne i bilen om du har stannat och har fatt problem — det &r det sdkraste stallet att vara pa. Enda undantaget ar om
bilen skulle fatta eld... Da ar det forstds en bra idé att ta sig ur bilen. Skulle detta handa sa forsok att ta dig till en av flaggvakterna och
parkera bilen dar — flaggvakterna har brandsldckare. Vi skickar da forstas dven ut sakerhetsbilen, som ocksa har brandslackare.

AVSLUTNING / OVRIGT

Hall koll pa var hemsida, nyhetsbrev, Facebook och Instagram for uppdateringar om kommande aktiviteter samt bilder fran vara event.
Vi séljer bl.a. VBOX Sport, som kan utveckla din kérning ytterligare. Visar inte bara varvtider utan loggar hela kérningen sa att man kan
analysera och jamfora olika varv pa datorn. Kopplas samman med din mobiltelefon via bluetooth.

Vill du kdpa en VBOX Sport eller en GRC mossa eller keps? Eller fa (gratis) GRC klistermarken eller regskyltshallare— prata med Erik.

Har du nagra fragor eller synpunkter? Tveka inte att prata med nagon av oss som ansvarar for dagen!

Ha en riktigt trevlig dag och kor snabbt och forsiktigt!

Gentlemen’

Racing Club * (FR(C

www.grc.as
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